Rudis Fitness-Challenge

Name: Kalenderwoche:
Aufgabe: Bewege dich mindestens 60 Minuten am Tag.

Fir je 10 Minuten darfst du dir einen Punkt ausmalen.
Tagesziel: Male jedenTag mindestens 6 Punkte aus.
Wochenziel: Verdiene dir eine Medaille. Ab 30 Punkte erhaltst du Bronze,

ab 35 bis 39 Punkte Silber und ab 40 Punkte bekommst du Gold!
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Schneide deine Medaille aus und klebe sie oben ein!

Herzlichen Gluckwunsch!



