Meniikarte vom 23. bis 27. Mdrz 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebratene Hdhnchenbrust in Frische Spiralnudeln in Gaisburger Marsch mit Pellkartoffeln mit

Paprika-TomatensoBe mit Sahnesofle mit Erbsen und Rindfleisch, Karotten und Krduterquark und Frische Vollkornpenne in
_ Reis und Blumenkohl, Putenschinken, Salat, frischen Spdtzle, Marktgemiise, Gemiise zum TomatensoBe und
'% Rohkostsalat Essig Ol Dressing Karottensalat, Apfel- selber schneiden Thunfisch, Waldorfsalat
= (23) (15,10.1,17,19) Vinaigrette, (17,23) (10.1,12,13,17,23)

(10.1,12,19,23)
< Rote Linsen, Gemiise und Bauerneintopf mit Polenta-Gemiiseauflauf mit Milchreisauflauf mit Schupfnudel Pfanne mit
‘3 Fladenbrot Kartoffeln, Lauch, Méhren | Kiirbis, Zucchini, Tomaten und Zwetschgenkompott und SiBkartoffeln, Maronen
_§ und Frischkdse dazu Mozzarella Gemiisecremesuppe und Pilzen
o (10.1,23) Bauernbrot (12,17,23) (12,17 19, 23) (10.1,17,23)
2 (10.1,17,19,23))
Birnenjoghurt Vanillepudding Obst Bananencreme mit Limetten-Joghurt
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S
z

Vorgeschriebene Gesetzliche Anmerkung: 1 Phosphat, 2 Farbstoff, 3 Geschmacksverstarker, 4 Konservierungsstoff, 5 Antioxidationsmittel, 6 Geschwefelt, 7 geschwérzt,

8 SuRungsmittel, 9 kunstliche Aromastoffe

Deklaration Allergene:

10 Gluten (10.1Weizen,10.2 Roggen,10.3 Gerste,10.4 Hafer),11 Krebstiere,12 Eier,13 Fisch,14 Erdniisse,15 Soja,16 Sesam, 17 Milch, 18 Schalenfriichte (18.1 Mandeln,
18.2 Haselnusse, 18.3 Walnisse, 18.4 Cashewnusse, 18.5 Pecannisse, 18.6 Paraniisse,18.9 Pistazien, 18.10 Macadamianusse) 19Senf, 20 Schwefeldioxid, 21 Lupinen,

22 Weichtiere, 23 Sellerie







